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TEMATICA: | Mitosy realidades de la crianza compartida

LUGAR: Jardin Manantial

UDSsS: Eardin Manantial j
RESPONSABLES: Psicologa de apoyo — Show kids
HORA INICIO: 7:30 am -

HORA FIN: r .

Objetivo

El objetivo principal de esta actividad fue sensibilizar a las familias sobre la importancia
de la corresponsabilidad en la crianza y desafiar los mitos y roles de género
tradicionales que impiden una participacion equitativa de todos los miembros de la

familia.

Alcance
La sesién estuvo dirigida a las familias del jardin infnatil Manantial, esta sesion se

enfocé en el andlisis y la desmitificacion de ideas preconcebidas sobre la crianza,

promoviendo un enfoque practicoy colaborativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La socializacion comenzo con una breve introduccion al tema de la crianza compartida
como un factor clave para el bienestar infantil y familiar.

y Realidades": Los participantes fueron invitados a escribir

os mitos o frases que han escuchado sobre quién debe
"la madre es el

1. Dinamica de "Mitos

en tarjetas anonimas |
cuidar a los nifios o realizar las tareas del hogar. Frases como

pilar del hogar" o "los hombres no son buenos para cambiar pafales" fueron

discutidas y analizadas en grupo.
s de la corresponsabilidad: Se presento una breve

eneficios de una crianza equitativa . Se discutio como la

2. Analisis de beneficio
ambos padres fortalece el vinculo afectivo con sus hijos,

exposicion sobre los b
participacion activa de
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mejora el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios y reduce la carga de

estres en los cuidadores principales.

3. Sesion de "Soluciones en Grupo": Los asistentes se dividieron en equipos para
resolver escenarios cotidianos. Por ejemplo: "¢Qué hacen cuando ambos padres
trabajan y el nifio se enferma?". Las soluciones propuestas fueron variadas y

Creativas, destacando la importancia de la comunicacién vy la flexibilidad.

4. Compromisos y Cierre: La actividad finalizé con un gjercicio de compromiso
personal, donde cada participante se comprometié a intentar una nueva
estrategia de corresponsabilidad en su hogar durante la semana.

CONCLUSIONES:

La socializacion fue muy exitosa en su objetivo de sensibilizar a las familias sobre |a
corresponsabilidad. La dinamica de mitos y realidades generé una discusién abierta y
honesta que permitié a los participantes reflexionar sobre sus propias creencias. La
sesidon de soluciones practicas empoderé a los asistentes, demostrandoles que la
crianza compartida no es solo una idea, sino una practica viable. La alta participacidn
y el compromiso final indican que este taller es un paso fundamental para fortalecer

la equidad y la colaboracién dentro de las familias.
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ASISTENTES

No Nombres y Apellidos Acudiente
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